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a la méditation appliquée

MODALITES PEDAGOGIQUES

Commun a tous les modules

Exercices et pratiques individuelles et de groupe au fil de la formation
(pendant et hors du temps de formation)

Livret de pratiques (pratique quotidienne personnelle)

Controle continu des connaissances (évaluations formatives)
Entretiens individuels avec 'enseignant

Module 02 - Cycle avancé
e Examen final :
o Examen écrit
o Examen oral: guider une méditation et transmettre un enseignement

Module 03 - THEMA (Thérapeute)
e Suivi de patients (4 pers. - 8 a 10 séances chacun)
e Examen final:
o Dossier personnel a remettre (15/20 pages) - sujet approuvé par l'ensejgnant

Module 04 - FEMA (Enseignant.e)
e Enseigner en conditions réelles (avec INSPIIR)
e Examen final:
o Dossier personnel a remettre (8/10 pages) - (sujet approuvé par
'enseignant)
o Examen oral: guider une méditation et transmettre un enseignement

Chaque module donne lieu a la remise d'un certificat de formation
(Sous réserve d'assiduité: Présence obligatoire a tous les cours)
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Mail : inspiir.pro@gmail.com
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